NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-01 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Twardg krajanka plaster 70g (MLEKO), Pomidor
bez skérki 50g , Kawa zbozowa 250ml
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),
Satata mastowa 5g ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
CYTRUSY), Makaron z serem twarogowym i sosem
owocowym 300g (MLEKO, JAJA, CYTRUSY,
TRUSKAWKI), Marchewka kostka gotowana
opruszona ziotami 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 20g , Satatka jarzynowa z
jogurtem 70g (MLEKO, JAJA, SELER), Ogbrek
zielony 50g , Safata mastowa 5¢g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2062.76 kcal; Energia: 8307.49 kJ; Biatko ogétem: 98.93 g; biatko zwierzece: 63.62 g; biatko roslinne:
33.58 g; Tluszcz: 47.08 g; Weglowodany ogdtem: 324.19 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.05 g; Séd: 1626.20 mg; Potas: 2476.03 mg;
Wapn: 803.78 mg; Fosfor; 1346.72 mg; Blonnik pokarmowy: 18.89 g; suma cukréw prostych: 60.92 g; Woda: 771.82 g; Popiét: 9.92 g;

poniedziatek 2026-06-01

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(MLEKO), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO), Papryka zielona 50g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY), Satata mastowa 59 ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
CYTRUSY), Makaron razowy z serem twarogowym i
sosem owocowym 300g (MLEKO, JAJA, ZYTO,
CYTRUSY, TRUSKAWKI), Suréwka z marchewki i
brzoskwini 150g (CYTRUSY), Kompot owocowy
250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Satatka
jarzynowa z jogurtem 70g (MLEKO, JAJA,
SELER), Wedlina - Filet pieczony premium
(Cedrob) 20g , Ogbrek zielony 50g, Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.96 kcal; Energia: 8787.77 kJ; Biatko ogotem: 101.68 g; biatko zwierzece: 66.47 g; biatko roslinne:
36.63 g; Tluszcz: 59.96 g; Weglowodany ogdtem: 330.51 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 22.11 g; Sod: 1575.46 mg; Potas: 2712.55 mg;
Wapn: 962.29 mg; Fosfor: 1633.21 mg; Btonnik pokarmowy: 26.62 g; suma cukréw prostych: 67.14 g; Woda: 987.51 g; Popiot: 11.70 g;

poniedziatek 2026-06-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Kawa zbozowa 250ml (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY), Salata mastowa
59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
CYTRUSY), Makaron z serem twarogowym i sosem
owocowym 300g (MLEKO, JAJA, CYTRUSY,
TRUSKAWKI), Suréwka z marchewki i brzoskwini
150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml ( S02,
CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 20g , Satatka jarzynowa z
jogurtem 70g (MLEKO, JAJA, SELER), Ogbrek
zielony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2116.56 kcal; Energia: 8528.84 kJ; Biatko ogdtem: 99.24 g; biatko zwierzece: 63.62 g; biatko roslinne:
35.24 g; Tluszcz: 52.19 g; Weglowodany ogdtem: 330.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.62 g; Sod: 1622.62 mg; Potas: 2374.01 mg;
Wapn: 811.86 mg; Fosfor: 1344.07 mg; Btonnik pokarmowy: 20.21 g; suma cukréw prostych: 66.46 g; Woda: 933.85 g; Popiot: 10.63 g;

poniedziatek 2026-06-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Wedlina - filet krélewski z indyka 50g ( SOJA),
Twarog krajanka plaster 70g (MLEKO), Papryka
zielona 50g , Satata mastowa 59 , Kawa
zbozowa 250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
CYTRUSY), Makaron z serem twarogowym i sosem
owocowym 300g (MLEKO, JAJA, CYTRUSY,
TRUSKAWKI), Suréwka z marchewki i brzoskwini
150g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml ( S02,
CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Satatka jarzynowa z jogurtem
70g (MLEKO, JAJA, SELER), Wedlina - Filet
pieczony premium (Cedrob) 50g , Ogdrek
zielony 509, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.53 kcal; Energia: 8870.97 kJ; Biatko ogétem: 111.51 g; biatko zwierzece: 75.89 g; biatko roslinne:
35.24 g; Tluszcz: 54.36 g; Weglowodany ogdtem: 333.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.62 g; Sod: 2452.62 mg; Potas: 2374.01 mg;
Wapn: 811.86 mg; Fosfor: 1344.07 mg; Blonnik pokarmowy: 20.21 g; suma cukréw prostych: 66.46 g; Woda: 933.85 g; Popiot: 10.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-02 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Pasta jajeczna z oliwkami 70g (MLEKO, JAJA),
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 59 ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Rissotto z migsem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g (MLEKO, SELER),
Brokuty gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Twarozek pétttusty 70g (MLEKO), Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

)

Wartosci odzywcze: Energia: 1971.83 kcal; Energia: 8115.81 kJ; Biatko ogétem: 89.48 g; biatko zwierzece: 60.10 g; biatko roslinne:

28.74 g; Tluszcz: 70.80 g; Weglowodany ogdtem: 261.28 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.26 g; Séd: 1595.31 mg; Potas: 3319.12 mg;
Wapn: 766.90 mg; Fosfor: 1445.01 mg; Btonnik pokarmowy: 19.26 g; suma cukrow prostych: 50.39 g; Woda: 1011.14 g; Popiét: 13.83 g;

wtorek 2026-06-02 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(MLEKO), Pasta jajeczna z oliwkami 70g
(MLEKO, JAJA), Ogorek kiszony 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Rissotto (ryz bragzowy) z migsem
drobiowym i warzywami w sosie pomidorowym 300g
(MLEKO, SELER), Satatka z marynowanych
warzyw 100g (S02, SELER), Kompot owocowy
250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Poledwica premium 20g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Twarozek pétttusty 70g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1820.09 kcal; Energia: 7425.91 kJ; Biatko ogdtem: 83.81 g; biatko zwierzece: 60.44 g; biatko roslinne:
24.52 g; Tluszcz: 71.46 g; Weglowodany ogdtem: 235.25 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.43 g; Sod: 1838.63 mg; Potas: 3100.22 mg;
Wapn: 860.25 mg; Fosfor: 1667.27 mg; Btonnik pokarmowy: 26.28 g; suma cukréw prostych: 50.69 g; Woda: 952.77 g; Popiot: 14.49 g;

wtorek 2026-06-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Pasta jajeczna z oliwkami 70g (MLEKO, JAJA),
Ogorek kiszony 50g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),
Satata mastowa 5g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Rissotto z miesem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g (MLEKO, SELER),
Satatka z marynowanych warzyw 100g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium 20g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Twarozek pétttusty 70g (MLEKO), Papryka
czerwona 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1955.80 kcal; Energia: 7987.51 kJ; Biatko ogdtem: 86.34 g; biatko zwierzece: 60.10 g; biatko roslinne:
25.60 g; Tluszcz: 71.06 g; Weglowodany ogdtem: 258.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.22 g; Sod: 1933.07 mg; Potas: 2756.81 mg;
Wapn: 706.57 mg; Fosfor: 1364.36 mg; Btonnik pokarmowy: 16.11 g; suma cukrow prostych: 49.79 g; Woda: 912.53 g; Popiét: 13.50 g;

wtorek 2026-06-02

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Pasta jajeczna z oliwkami 70g (MLEKO, JAJA),
Wedlina - Kietbasa zywiecka 50g (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Satata
mastowa 59 , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Rissotto z migsem drobiowym i warzywami
w sosie pomidorowym 300g (MLEKO, SELER),
Salatka z marynowanych warzyw 100g ( S02,
SELER), Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek péttiusty 70g
(MLEKO), Twarozek potttusty 70g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2090.96 kcal; Energia: 8486.04 kJ; Biatko ogotem: 106.97 g; biatko zwierzece: 80.73 g; biatko roslinne:
25.60 g; Tluszcz: 75.39 g; Weglowodany ogdtem: 261.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 19.88 g; Sod: 2513.44 mg; Potas: 2758.12 mg;
Wapn: 769.25 mg; Fosfor: 1477.92 mg; Btonnik pokarmowy: 16.11 g; suma cukrow prostych: 51.89 g; Woda: 948.61 g; Popiét: 13.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Adm
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-06-03 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Wedlina - Krakowska parzona 50g , Pomidor
bez skérki 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 350ml ( MLEKO,
SELER), gulasz drobiowy 100g ( SELER,
CYTRUSY), Kluski $laskie 200g , Mizeria z
jogurtem naturalnym i koperkiem 150g ( MLEKO),
Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Poledwica
premium z indyka 50g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA), Pomidor 50g , Satata mastowa 59,
Twarog krajanka pétttusty 50g (MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1999.25 kcal; Energia: 7939.30 kJ; Biatko ogétem: 85.79 g; biatko zwierzece: 54.21 g; biatko roslinne:

23.32 g; Tluszcz: 70.24 g; Weglowodany ogdtem: 268.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 17.10 g; Séd: 1315.94 mg; Potas: 3410.20 mg;
Wapn: 670.59 mg; Fosfor: 1291.30 mg; Btonnik pokarmowy: 14.55 g; suma cukréw prostych: 50.25 g; Woda: 1031.10 g; Popidt: 12.39 g;

Sroda 2026-06-03 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(MLEKO), Wedlina - Krakowska parzona 50g ,
Papryka konserwowa 80g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),
Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
gulasz drobiowy 100g (SELER, CYTRUSY),
Ziemniaki 250g , Mizeria z jogurtem naturalnym i
koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Twardg
krajanka potttusty 50g (MLEKO), Wedlina -
Poledwica premium z indyka 50g (MLEKO,
PSZENICA, SOJA), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1993.30 kcal; Energia: 7718.46 kJ; Biatko ogdtem: 92.58 g; biatko zwierzece: 58.33 g; biatko roslinne:
28.02 g; Tluszcz: 76.81 g; Weglowodany ogdtem: 259.81 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 18.39 g; Sod: 2298.23 mg; Potas: 4551.80 mg;
Wapn: 860.36 mg; Fosfor: 1853.27 mg; Btonnik pokarmowy: 30.72 g; suma cukréw prostych: 52.03 g; Woda: 1505.70 g; Popiot: 17.14 g;

$roda 2026-06-03

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Wedlina - Krakowska parzona 50g , Papryka
konserwowa 80g (GORCZYCA, SELER),
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
gulasz drobiowy 100g (SELER, CYTRUSY), Kluski
$laskie 200g , Mizeria z jogurtem naturalnym i
koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Twardg krajanka potttusty
50g (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2117.09 kcal; Energia: 8443.81 kJ; Biatko ogdtem: 91.63 g; biatko zwierzece: 56.11 g; biatko roslinne:
27.49 g; Tluszcz: 76.97 g; Weglowodany ogdtem: 284.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.55 g; Sod: 2356.99 mg; Potas: 3672.77 mg;
Wapn: 719.86 mg; Fosfor: 1544.54 mg; Blonnik pokarmowy: 23.00 g; suma cukréw prostych: 50.92 g; Woda: 1340.45 g; Popiot: 15.05 g;

$roda 2026-06-03

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Wedlina - Krakowska parzona 50g , Wedlina -
Krakowska parzona 40g , Papryka konserwowa
50g (GORCZYCA, SELER), Satata mastowa 5g
, Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER),
gulasz drobiowy 100g (SELER, CYTRUSY), Kluski
Slaskie 200g , Mizeria z jogurtem naturalnym i
koperkiem 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(802, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Twardg krajanka potttusty
50g (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA),
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2145.23 kcal; Energia: 8276.41 kJ; Biatko ogétem: 96.71 g; biatko zwierzece: 56.11 g; biatko roslinne:
26.41 g; Tluszcz: 79.35 g; Weglowodany ogdtem: 278.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.15 g; Sod: 1964.98 mg; Potas: 3567.47 mg;
Wapn: 700.96 mg; Fosfor: 1452.74 mg; Blonnik pokarmowy: 20.57 g; suma cukrow prostych: 50.79 g; Woda: 1216.25 g; Popiot: 14.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-06-04 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty z koperkiem 70g (MLEKO),
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), Pier$ z kurczaka zapiekana ze
szpinakiem 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Fasolka szparagowa
100g , Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Ser z6tty pottiusty (Monki)
50g (MLEKO), Wedlina - Poledwica z
majerankiem 20g (GORCZYCA, SELER),
Pomidor bez skorki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2089.10 kcal; Energia: 8152.62 kJ; Biatko ogétem: 101.60 g; biatko zwierzece: 75.06 g; biatko roslinne:

28.26 g; Tluszcz: 72.15 g; Weglowodany ogdtem: 277.35 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.60 g; S6d: 1652.49 mg; Potas: 4140.06 mg;
Wapn: 1093.36 mg; Fosfor: 1689.25 mg; Btonnik pokarmowy: 21.69 g; suma cukréw prostych: 50.43 g; Woda: 1118.24 g; Popiét: 15.82 g;

czwartek 2026-06-04 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Pasta z ciecierzycy z pietruszka
zielong 70g (S02, SELER), Papryka czerwona
50g , Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa
250ml (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), Pier$ z kurczaka zapiekana ze
szpinakiem 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
czerwonej i marchwi 100g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Poledwica z majerankiem 20g (GORCZYCA,
SELER), Ser z0tty potttusty (Monki) 50g
(MLEKO), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2092.33 kcal; Energia: 8193.33 kJ; Biatko ogétem: 100.74 g; biatko zwierzece: 65.07 g; biatko roslinne:
39.20 g; Thuszcz: 76.96 g; Weglowodany ogdtem: 281.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.23 g; Sod: 1619.74 mg; Potas: 4993.74 mg;
Wapn: 1282.88 mg; Fosfor: 2027.16 mg; Btonnik pokarmowy: 35.99 g; suma cukréw prostych: 41.65 g; Woda: 1102.62 g; Popidt: 18.59 g;

czwartek 2026-06-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 70g
(802, SELER), Papryka czerwona 50g , Safata
mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350ml ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), Pier$ z kurczaka zapiekana ze
szpinakiem 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty
czerwonej i marchwi 100g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica z
majerankiem 20g (GORCZYCA, SELER), Ser
Z6lty potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2206.45 kcal; Energia: 8620.40 kJ; Biatko ogétem: 101.11 g; biatko zwierzece: 61.97 g; biatko roslinne:
40.87 g; Thuszcz: 72.52 g; Weglowodany ogétem: 315.00 g; kw. thuszcz. nasycone ogétem: 26.07 g; Séd: 1669.30 mg; Potas: 4947.07 mg;
Wapn: 1134.72 mg; Fosfor: 1786.88 mg; Btonnik pokarmowy: 30.92 g; suma cukréw prostych: 51.09 g; Woda: 1096.22 g; Popidt: 18.14 g;

czwartek 2026-06-04

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 15g (MLEKO),
Pasta z ciecierzycy z pietruszka zielong 70g
(802, SELER), Wedlina - Poledwica sopocka
(Koztowski) 50g , Papryka czerwona 50g ,
Satata mastowa 5g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng  350ml ( GLUTEN,
JECZMIEN, SELER), Pier$ z kurczaka zapiekana ze
szpinakiem 100g (GLUTEN, GORCZYCA, SELER,
SEZAM), Suréwka z kapusty czerwonej i marchwi
100g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml ( S02,
CYTRUSY, TRUSKAWKI), Ziemniaki 200g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Poledwica z
majerankiem 50g (GORCZYCA, SELER), Ser
Z6lty potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2274.43 kcal; Energia: 8949.13 kJ; Biatko ogotem: 114.89 g; biatko zwierzece: 76.09 g; biatko roslinne:
40.53 g; Thuszcz: 78.26 g; Weglowodany ogotem: 304.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.90 g; Séd: 2529.84 mg; Potas: 4938.94 mg;
Wapn: 1140.68 mg; Fosfor: 1912.66 mg; Btonnik pokarmowy: 29.99 g; suma cukrow prostych: 50.90 g; Woda: 1104.95 g; Popidt: 19.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona4 z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-27 17:07:43

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-06-05 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 40g (PSZENICA,
ZYTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, CYTRUSY), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek potttusty waniliowy
70g (MLEKO), Gruszka 1szt, Kawa zbozowa
bez cukru. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, CYTRUSY), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki 200g , Bukiet
warzyw na parze z ziotami 100g ( SELER), Kompot
owocowy 250ml (802, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Serek wioski (Sierpc) 50g (MLEKO), Wedlina -
Pyzdra szynkowa (Nikpol) 30g , Pomidor bez
skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml

Wartosci odzywcze: Energia: 2067.31 kcal; Energia: 8243.82 kJ; Biatko ogétem: 107.38 g; biatko zwierzece: 72.98 g; biatko roslinne:

28.10 g; Tluszcz: 56.74 g; Weglowodany ogdtem: 297.61 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.08 g; Séd: 1952.90 mg; Potas: 3956.38 mg;
Wapn: 731.65 mg; Fosfor: 1423.02 mg; Btonnik pokarmowy: 18.93 g; suma cukrow prostych: 83.56 g; Woda: 1132.10 g; Popidt: 15.13 g;

piatek 2026-06-05 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 50g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Butka
grahamka 1szt (PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Twarozek
potttusty 70g (MLEKO), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zboZowa bez cukru. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, CYTRUSY), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki 200g , Suréwka
colestaw 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(MLEKO), Serek wioski (Sierpc) 50g (MLEKO),
Wedlina - Pyzdra szynkowa (Nikpol) 30g ,
Rzodkiewka 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1849.41 kcal; Energia: 7277.47 kJ; Biatko ogotem: 108.43 g; biatko zwierzece: 77.36 g; biatko roslinne:
26.12 g; Tluszcz: 59.86 g; Weglowodany ogdtem: 240.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 15.85 g; Sod: 1932.60 mg; Potas: 4442.86 mg;
Wapn: 937.06 mg; Fosfor: 1726.95 mg; Blonnik pokarmowy: 25.58 g; suma cukréw prostych: 46.62 g; Woda: 1277.96 g; Popiot: 16.70 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 40g (PSZENICA,
2YTO0), Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, CYTRUSY), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek potttusty waniliowy
70g (MLEKO), Gruszka 1szt, Kawa zbozowa.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, CYTRUSY), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki 200g , Suréwka
colestaw 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Serek wioski (Sierpc) 50g (MLEKO), Wedlina -
Pyzdra szynkowa (Nikpol) 30g , Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2132.53 kcal; Energia: 8461.26 kJ; Biatko ogotem: 107.35 g; biatko zwierzece: 73.84 g; biatko roslinne:
27.21 g; Tluszcz: 57.17 g; Weglowodany ogdtem: 312.74 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.49 g; Sod: 1988.42 mg; Potas: 4067.77 mg;
Wapn: 804.26 mg; Fosfor: 1450.14 mg; Blonnik pokarmowy: 19.64 g; suma cukréw prostych: 97.57 g; Woda: 1186.58 g; Popiot: 15.51 g;

piatek 2026-06-05

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 40g (PSZENICA,
ZYTO), Rogal maélany 1szt (MLEKO, JAJA,
SEZAM, CYTRUSY), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - filet krolewski z
indyka 50g (SOJA), Twarozek potttusty
waniliowy 70g (MLEKO), Gruszka 1szt, Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER, CYTRUSY), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM, CYTRUSY), Ziemniaki 200g , Suréwka
colestaw 100g (MLEKO), Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Serek wioski (Sierpc) 50g (MLEKO), Wedlina -
Pyzdra szynkowa (Nikpol) 50g , Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2200.93 kcal; Energia: 8750.06 kJ; Biatko ogotem: 117.55 g; biatko zwierzece: 79.84 g; biatko roslinne:
27.21 g; Tluszcz: 59.00 g; Weglowodany ogdtem: 315.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.73 g; Sod: 2664.42 mg; Potas: 4067.77 mg;
Wapn: 804.26 mg; Fosfor: 1450.14 mg; Blonnik pokarmowy: 19.64 g; suma cukrow prostych: 97.57 g; Woda: 1186.58 g; Popiot: 15.51 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-06-06 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO), Ser
26ty niskottuszczowy 50g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza jeczmienna 150g (GLUTEN,
JECZMIEN), Szpinak na ciepto 100g , Kompot

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab z kija
(Nikpol) 20g , Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Pomidor bez skérki 50g , Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Wartosci odzywcze: Energia: 2176.77 kcal; Energia: 8800.67 kJ; Biatko ogétem: 95.58 g; biatko zwierzece: 62.35 g; biatko roslinne:

29.04 g; Tluszcz: 76.21 g; Weglowodany ogdtem: 295.66 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 23.86 g; S6d: 1923.99 mg; Potas: 2910.33 mg;
Wapn: 1142.83 mg; Fosfor: 1609.36 mg; Btonnik pokarmowy: 20.54 g; suma cukréw prostych: 46.62 g; Woda: 858.98 g; Popiét: 14.93 g;

sobota 2026-06-06 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Masto 10g
(MLEKO), Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Kawa zbozowa
bez cukru. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY), Satata mastowa 59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza peczak 150g (JECZMIEN),
Suréwka z ogérka kiszonego z marchewka, cebulg i
olejem stonecznikowym 100g , Kompot owocowy

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Schab z kija (Nikpol) 20g , Jajko gotowane K. L
1szt (JAJA), Pomidor bez skorki 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

250ml (502, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Wartosci odzywcze: Energia: 2094.70 kcal; Energia: 8465.17 kJ; Biatko ogdtem: 94.51 g; biatko zwierzece: 65.20 g; biatko roslinne:
26.69 g; Tluszcz: 84.66 g; Weglowodany ogdtem: 259.08 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 24.88 g; Sod: 2307.45 mg; Potas: 3099.61 mg;
Wapn: 1228.39 mg; Fosfor: 1823.39 mg; Btonnik pokarmowy: 23.42 g; suma cukréw prostych: 37.10 g; Woda: 876.91 g; Popitt: 15.74 g;

sobota 2026-06-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO), Ser
z6lty niskottuszczowy 50g (MLEKO), Ogorek
zielony 50g , Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY), Salata mastowa
59 ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza peczak 150g (JECZMIEN),
Suréwka z ogérka kiszonego z marchewka, cebulg i
olejem stonecznikowym 100g , Kompot owocowy

250ml (502, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Wedlina - Schab z kija (Nikpol) 20g , Chleb
mieszany pszenno-zytni 100g (PSZENICA,
2YTO0), Margaryna jednoporcjowa 10g (Rama)
1szt , Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2199.97 kcal; Energia: 8897.44 kJ; Biatko ogdtem: 95.48 g; biatko zwierzece: 62.35 g; biatko roslinne:
28.71 g; Tluszcz: 80.48 g; Weglowodany ogdtem: 292.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.09 g; Séd: 3007.02 mg; Potas: 2871.66 mg;
Wapn: 1110.00 mg; Fosfor: 1697.61 mg; Btonnik pokarmowy: 21.09 g; suma cukréw prostych: 46.67 g; Woda: 1000.26 g; Popidt: 16.16 g;

sobota 2026-06-06

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Masto 10g (MLEKO),
Paréwki z Szynki 2szt (MLEKO, S02,
GORCZYCA), Ser 0ty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Ogorek zielony 50g , Satata mastowa
59, Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza peczak 1509 (JECZMIEN),
Suréwka z ogérka kiszonego z marchewka, cebulg i
olejem stonecznikowym 150g , Kompot owocowy
250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab z kija
(Nikpol) 50g , Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Papryka konserwowa 50g (GORCZYCA,
SELER), Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2381.86 kcal; Energia: 9655.09 kJ; Biatko ogétem: 106.69 g; biatko zwierzece: 66.70 g; biatko roslinne:
29.46 g; Tluszcz: 102.78 g; Weglowodany ogotem: 277.44 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 32.69 g; Sdd: 3782.98 mg; Potas: 2768.66
mg; Wapn: 879.96 mg; Fosfor: 1635.40 mg; Btonnik pokarmowy: 21.82 g; suma cukrow prostych: 24.90 g; Woda: 884.45 g; Popiot: 17.22
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-06-07 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Schab ze spizarni
(Drozd) 50g (GORCZYCA, SELER), Pomidor
bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Kawa
zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO,
CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
CYTRUSY), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Marchewka
gotowana oprészana 150g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasztet pieczony 50g, Ser
Z6lty pétttusty (Morki) 50g (MLEKO), Pomidor
bez skorki 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2169.45 kcal; Energia: 8191.71 kJ; Biatko ogétem: 95.46 g; biatko zwierzece: 70.04 g; biatko roslinne:
25.46 g; Tluszcz: 87.44 g; Weglowodany ogdtem: 265.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.94 g; Séd: 1883.55 mg; Potas: 3874.63 mg;
Wapn: 1058.87 mg; Fosfor: 1588.13 mg; Btonnik pokarmowy: 20.43 g; suma cukréw prostych: 48.02 g; Woda: 875.06 g; Popiét: 15.04 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Serek wigjski
(pakowany jednoporcjowo) 100g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd) 20g
(GORCZYCA, SELER), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Kawa zboZowa bez cukru. 2509
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
CYTRUSY), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekifskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogdrkiem, skropiona olejem 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Ser zétty
potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Pasztet
pieczony 50g, Ogérek kiszony 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2114.91 kcal; Energia: 7849.21 kJ; Biatko ogétem: 102.23 g; biatko zwierzece: 67.94 g; biatko roslinne:
26.47 g; Tluszcz: 94.31 g; Weglowodany ogdtem: 235.38 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.31 g; Sod: 2121.71 mg; Potas: 3812.18 mg;
Wapn: 1191.24 mg; Fosfor: 1787.62 mg; Btonnik pokarmowy: 23.85 g; suma cukréw prostych: 39.21 g; Woda: 1030.30 g; Popidt: 17.36 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Wedlina -
Schab ze spizami (Drozd) 20g (GORCZYCA,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
CYTRUSY), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana oprdszana
100g (CYTRUSY), Kompot owocowy 250ml ( S02,
CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Ser z6tty potttusty (Monki)
50g (MLEKO), Pasztet pieczony 50g , Ogorek
kiszony 50g , Satata mastowa 5¢ , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2177.27 kcal; Energia: 8115.84 kJ; Biatko ogotem: 101.41 g; biatko zwierzece: 65.09 g; biatko roslinne:
25.80 g; Tluszcz: 86.75 g; Weglowodany ogdtem: 262.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.85 g; Sod: 2199.71 mg; Potas: 3616.70 mg;
Wapn: 1044.28 mg; Fosfor: 1516.05 mg; Btonnik pokarmowy: 18.87 g; suma cukrow prostych: 47.84 g; Woda: 886.14 g; Popitt: 15.66 g;

niedziela 2026-06-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 100g (MLEKO), Wedlina -
Schab ze spizarni (Drozd) 20g (GORCZYCA,
SELER), Pomidor 50g , Satata mastowa 5g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
CYTRUSY), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Swieza suréwka z kapusty
pekiniskiej z kukurydza, marchewka, paprykq i
ogorkiem, skropiona olejem 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet pieczony 50g, Ser
Z6lty potttusty (Monki) 50g (MLEKO), Ogorek
kiszony 50g , Safata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2169.13 kcal; Energia: 8065.55 kJ; Biatko ogétem: 102.31 g; biatko zwierzece: 65.09 g; biatko roslinne:
27.61 g; Thuszcz: 86.96 g; Weglowodany ogétem: 261.37 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 26.90 g; S6d: 2188.27 mg; Potas: 3605.40 mg;
Wapn: 1062.06 mg; Fosfor: 1533.96 mg; Btonnik pokarmowy: 19.02 g; suma cukrow prostych: 49.00 g; Woda: 1024.93 g; Popidt: 16.74 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-06-08 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane Kl. L 2szt
(JAJA), Mix satat 10g , Pomidor bez skorki 50g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z migsem Selerowa 350ml (MLEKO, SELER),
Kluski leniwe z twarogiem mastem i cukrem 3509
(MLEKO, JAJA, CYTRUSY), Suréwka z marchewki
i jabtka 200g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 20g
(SOJA), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Roszponka 10g , Twarozek
pétttusty z pomidorami suszonymi 50g
(MLEKO), Pomidor bez skérki 50g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2477.61 kcal; Energia: 9972.59 kJ; Biatko ogétem: 117.29 g; biatko zwierzece: 68.26 g; biatko roslinne:
18.84 g; Ttuszcz: 89.29 g; Weglowodany ogétem: 310.06 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 25.83 g; Sod: 1754.65 mg; Potas: 2896.82 mg;
Wapn: 781.46 mg; Fosfor: 1375.83 mg; Btonnik pokarmowy: 17.40 g; suma cukrow prostych: 72.73 g; Woda: 960.93 g; Popidt: 11.49 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Jajko
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Ogorek
konserwowy 50g (GORCZYCA, SELER), Kawa
zbozowa bez cukru. 250g (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY), Mix safat 10g,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z miesem Kapusniak z kapusty kiszonej 350ml
(SELER), Filet z kurczaka w sosie paprykowym
100g (SELER), Gotowany ryz brazowy 150g ,
Suréwka z marchewki i jabtka 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina -
Szynka piastowska (Koztowski) 20g ( SOJA),
Twarozek pdtttusty z pomidorami suszonymi
509 (MLEKO), Roszponka 10g , Papryka
czerwona 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2013.34 kcal; Energia: 7910.34 kJ; Biatko ogétem: 102.54 g; biatko zwierzece: 76.25 g; biatko roslinne:
26.94 g; Thuszcz: 79.67 g; Weglowodany ogdtem: 248.90 g; kw. tluszcz. nasycone ogdétem: 19.94 g; Sod: 2081.98 mg; Potas: 4048.65 mg;
Wapn: 878.33 mg; Fosfor: 1873.18 mg; Blonnik pokarmowy: 33.32 g; suma cukréw prostych: 51.64 g; Woda: 1190.06 g; Popiot: 17.06 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Ogorek konserwowy 50g (GORCZYCA,
SELER), Kawa zbozowa. 250g (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY), Mix safat 10g ,
Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z miesem Kapusniak z kapusty kiszonej 350ml
(SELER), Kluski leniwe z twarogiem mastem i
cukrem 350g (MLEKO, JAJA, CYTRUSY),
Suréwka z marchewki i jabtka 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski) 20g
(SOJA), Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Twarozek péttlusty z
pomidorami suszonymi 50g (MLEKO),
Roszponka 10g , Papryka czerwona 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2524.89 kcal; Energia: 10072.72 kJ; Biatko ogétem: 118.38 g; biatko zwierzece: 67.25 g; biatko roslinne:
21.98 g; Tluszcz: 92.56 g; Weglowodany ogdtem: 315.97 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.49 g; Sod: 2102.53 mg; Potas: 3171.95 mg;
Wapn: 775.96 mg; Fosfor: 1363.39 mg; Btonnik pokarmowy: 20.68 g; suma cukréw prostych: 74.64 g; Woda: 1088.96 g; Popiot: 14.76 g;

poniedziatek 2026-06-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Jajko gotowane Kl. L 2szt
(JAJA), Jajko gotowane k. L 2szt (JAJA), Mix
safat 10g , Ogorek konserwowy 50g
(GORCZYCA, SELER), Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa z migsem Kapusniak z kapusty kiszonej 350ml
(SELER), Kluski leniwe z twarogiem mastem i
cukrem 350g (MLEKO, JAJA, CYTRUSY),
Suréwka z marchewki i jabtka 200g , Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Ser zoty
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Roszponka 10g
, Papryka czerwona 50g , Herbata 250ml ,

18.60 g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2810.08 kcal; Energia: 11158.08 kJ; Biatko ogétem: 140.95 g; biatko zwierzece: 91.74 g; biatko roslinne:
22.50 g; Tluszcz: 114.87 g; Weglowodany ogotem: 315.35 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.03 g; Sdd: 2590.85 mg; Potas: 3415.13
mg; Wapn: 1227.19 mg; Fosfor: 1816.43 mg; Btonnik pokarmowy: 19.66 g; suma cukréw prostych: 73.57 g; Woda: 1187.14 g; Popidt:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-06-09 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy
1szt (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER), Pomidor bez skorki 50g ,
Ogorek zielony 30g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 350ml (MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
ZYTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Brukselka gotowana 200g , Kompot owocowy 250ml
(S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Wedlina - filet krolewski z indyka 20g ( SOJA),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta z tuczyka z
koperkiem 70g (MLEKO, RYBY), Pomidor bez
skorki 50g , Pomidor bez skorki 50g , Herbata
250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2074.62 kcal; Energia: 8240.68 kJ; Biatko ogétem: 102.05 g; biatko zwierzece: 64.45 g; biatko roslinne:
37.12 g; Tluszcz: 81.46 g; Weglowodany ogdtem: 262.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.91 g; Séd: 2196.03 mg; Potas: 4739.08 mg;
Wapn: 757.45 mg; Fosfor: 1439.51 mg; Btonnik pokarmowy: 31.05 g; suma cukrow prostych: 51.48 g; Woda: 1239.68 g; Popidt: 18.63 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L.

AT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g ( MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt , Pasztet
drobiowo-wieprzowy 1szt (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, PSZENICA, SELER),
Pomidor bez skérki 50g , Ogorek zielony 30g ,
Kawa zbozowa bez cukru. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Ziemniaki 200g , Pieczen rzymska 100g
(JAJA, PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM),
Swieza surowka z kapusty pekirskiej z kukurydza,
marchewka, papryka i ogérkiem, skropiona olejem
100g , Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb razowy ze stonecznikiem 100g (MLEKO,
JECZMIEN, PSZENICA, ZYTO), Margaryna
jednoporcjowa 10g (Rama) 1szt, Wedlina - filet
krélewski z indyka 20g (SOJA), Pasta z
tunczyka z koperkiem 70g (MLEKO, RYBY),
Pomidor 50g , Pomidor bez skorki 50g ,

Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1976.63 kcal; Energia: 7805.78 kJ; Biatko ogdtem: 91.46 g; biatko zwierzece: 67.30 g; biatko roslinne:
25.49 g; Tluszcz: 87.93 g; Weglowodany ogdtem: 227.32 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.24 g; Sod: 2636.78 mg; Potas: 4294.83 mg;
Wapn:; 792.60 mg; Fosfor: 1679.53 mg; Btonnik pokarmowy: 24.68 g; suma cukréw prostych: 40.69 g; Woda: 1204.90 g; Popiot: 18.11 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy
1szt (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER), Pomidor 80g , Ogrek
Zielony 30g , Kawa zbozowa. 250g ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Swieza
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
marchewka, papryka i ogorkiem, skropiona olejem
100g , Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - filet krolewski z
indyka 20g (SOJA), Pasta z tunczyka z
koperkiem 70g (MLEKO, RYBY), Pomidor 50g ,
Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2022.01 kcal; Energia: 7989.50 kJ; Biatko ogétem: 91.08 g; biatko zwierzece: 64.45 g; biatko roslinne:
26.16 g; Tluszcz: 80.47 g; Weglowodany ogdtem: 250.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.81 g; Sod: 2685.66 mg; Potas: 4034.50 mg;
Wapn: 647.28 mg; Fosfor: 1411.41 mg; Blonnik pokarmowy: 18.91 g; suma cukrow prostych: 50.09 g; Woda: 1169.37 g; Popiot: 17.21 g;

wtorek 2026-06-09

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Pasztet drobiowo-wieprzowy
1szt (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER), Wedlina - szynka z
zagrody (Chabura) 50g (GLUTEN, GORCZYCA,
SELER), Pomidor 50g , Ogorek zielony 30g ,
Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO, JECZMIEN,
ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Swieza
suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
marchewka, papryka i ogérkiem, skropiona olejem
150g , Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Pasta z tunczyka z
koperkiem 70g (MLEKO, RYBY), Pasta z
tuiczyka z koperkiem 70g (MLEKO, RYBY),
Pomidor 50g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2198.78 kcal; Energia: 8656.76 kJ; Biatko ogétem: 115.48 g; biatko zwierzece: 87.63 g; biatko roslinne:
27.37 g; Tluszcz: 88.56 g; Weglowodany ogdtem: 253.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.48 g; Sod: 3395.19 mg; Potas: 4307.19 mg;
Wapn: 685.79 mg; Fosfor: 1677.07 mg; Blonnik pokarmowy: 19.78 g; suma cukréw prostych: 50.83 g; Woda: 1258.22 g; Popi6t: 20.07 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-06-10 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Pomidor 50g , Safata
mastowa 10g , Kawa zbozowa. 2509 ( MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, SELER),
Gulasz z indyka z warzywami 150g ( SOJA, SELER),
Gotowane Kkluski $laskie z dziurka 200g , Brokuty
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02,
CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Filet zapiekany z
indyka (Gizewski) 50g (GORCZYCA, SELER),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek
zielony 50g, Safata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.25 kcal; Energia: 8140.81 kJ; Biatko ogétem: 103.36 g; biatko zwierzece: 64.15 g; biatko roslinne:

28.59 g; Tluszcz: 63.40 g; Weglowodany ogdtem: 270.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.06 g; Séd: 3051.31 mg; Potas: 4131.79 mg;
Wapn: 789.90 mg; Fosfor: 1429.85 mg; Btonnik pokarmowy: 19.66 g; suma cukrow prostych: 48.67 g; Woda: 1154.91 g; Popiét: 16.36 g;

Sroda 2026-06-10 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt, Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Rzodkiewka 50g ,
Satata mastowa 10g , Kawa zbozowa bez cukru.
250g (MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),
Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gulasz z indyka z warzywami 150g ( SOJA,
SELER), Gotowany ryz brazowy 200g , Kapusta
czerwona duszona 150g (CYTRUSY), Kompot
owocowy 250ml (S02, CYTRUSY, TRUSKAWKI),

Chleb razowy 100g (MLEKO, JECZMIEN,
PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Filet zapiekany z
indyka (Gizewski) 50g (GORCZYCA, SELER),
Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA), Ogorek
kiszony 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1911.55 kcal; Energia: 7747.72 kJ; Biatko ogétem: 103.90 g; biatko zwierzece: 64.96 g; biatko roslinne:
30.40 g; Tluszcz: 64.17 g; Weglowodany ogdtem: 259.66 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 14.93 g; Sod: 3302.85 mg; Potas: 3865.30 mg;
Wapn: 853.55 mg; Fosfor: 1761.17 mg; Blonnik pokarmowy: 33.99 g; suma cukréw prostych: 39.90 g; Woda: 1134.86 g; Popiot: 17.91 g;

$roda 2026-06-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Rzodkiewka 50g,
Salata 10g , Kawa zbozowa. 2509 (MLEKO,
JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gulasz z indyka z warzywami 150g ( SOJA,
SELER), Gotowane kluski $laskie z dziurkg 200g ,
Kapusta czerwona duszona 150g (CYTRUSY),
Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Filet zapiekany z
indyka (Gizewski) 50g (GORCZYCA, SELER),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogérek
kiszony 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2045.27 kcal; Energia: 8303.58 kJ; Biatko ogotem: 105.19 g; biatko zwierzece: 65.62 g; biatko roslinne:
29.23 g; Tluszcz: 64.75 g; Weglowodany ogdtem: 280.37 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 15.61 g; Sod: 3422.54 mg; Potas: 4219.51 mg;
Wapn: 826.00 mg; Fosfor: 1482.42 mg; Blonnik pokarmowy: 22.75 g; suma cukrow prostych: 49.44 g; Woda: 1248.49 g; Popitt: 18.15 g;

$roda 2026-06-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Filet pieczony
premium (Cedrob) 50g , Ser zoity
niskottuszczowy 50g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata 10g , Kawa zbozowa. 250g
(MLEKO, JECZMIEN, ZYTO, CYTRUSY),

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g (Mlekpol) 1szt (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Gulasz z indyka z warzywami 150g ( SOJA,
SELER), Gotowane kluski $laskie z dziurkg 200g ,
Kapusta czerwona duszona 150g (CYTRUSY),
Kompot owocowy 250ml (S02, CYTRUSY,
TRUSKAWKI),

Chleb mieszany pszenno-zytni 100g
(PSZENICA, ZYTO), Margaryna jednoporcjowa
10g (Rama) 1szt , Wedlina - Filet zapiekany z
indyka (Gizewski) 50g (GORCZYCA, SELER),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogérek
kiszony 50g , Satata 5g , Herbata 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2213.77 kcal; Energia: 8906.58 kJ; Biatko ogétem: 116.19 g; biatko zwierzece: 78.67 g; biatko roslinne:

29.23 g; Thuszcz: 78.25 g; Weglowodany ogotem: 281.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 22.61 g; S6d: 3522.54 mg; Potas: 4260.01 mg;
Wapn: 1259.50 mg; Fosfor: 1743.92 mg; Btonnik pokarmowy: 22.75 g; suma cukréw prostych: 49.49 g; Woda: 1271.49 g; Popidt: 20.35 g;
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